
Souprava pro odběr vzorku stolice

Pokyny pro odběr 
a odeslání vzorku

POKYNY PŘED ODBĚREM VZORKU PŘÍRUČKA PRO PACIENTA

KROK 1: ZKONTROLUJTE, ZDA MÁTE K DISPOZICI NÁSLEDUJÍCÍ VĚCI (obrázek 1)
1. Plastová lžička k odběru vzorku.
2. Zkumavka k odběru vzorku s ochrannou 

tekutinou uvnitř.
3. Dva papíry pro odběr vzorku.
4. Sáček na biologický materiál. (BIOHAZARD)

5. Zpětná obálka k zaslání vzorku.
6. QR kódy – tři kopie.
7. DHL přepravní listy s čárovými kódy - 2x.

Obrázek 1

■ Pokud některá z těchto položek chybí, soupravu nepoužívejte.
Příprava před odběrem:
■ Vyplňte a podepište Žádost o provedení testu ve slovenském i anglickém jazyce a přečtěte si Formulář informovaného souhlasu uvedený na 

ZADNÍ STRANĚ formuláře Žádosti o provedení testu.
■ Nalepte dva QR kódy do formuláře Žádosti o provedení testu ve slovenské a anglické jazykové verzi (místo pro nalepení QR kódů je vpravo 

nahoře na formuláři Žádost o provedení testu).
■ Třetí QR kód nalepte na zpětnou obálku.
■ Na odběrovou zkumavku napište hůlkovým písmem své jméno, příjmení a datum odebrání vzorku.
■ Odběr vzorku provádějte ideálně v pondělí, úterý nebo středu a v den, kdy jej budete moci odeslat do 24 hodin po odběru.
■ K odběru je nejvhodnější ranní stolice hned po probuzení. Pokud to není možné, můžete odebrat vzorek i v jinou denní hodinu.
■ Roztok na konzervaci vzorku nevylévejte z odběrové zkumavky!
■ Před použitím soupravy si přečtěte pokyny pro odběr a zaslání vzorku a další informace.

POKUD JSTE PŘIPRAVENI K ODBĚRU, PŘEJDĚTE K DALŠÍM KROKŮM.

POKYNY K ODBĚRU VZORKU PŘÍRUČKA PRO PACIENTA

KROK 2:  UMÍSTĚTE PAPÍR K ODBĚRU VZORKU NA TOALETU
a. Zvedněte víko a sedátko toalety. (obrázek 2)
b. Vyberte papír pro odběr vzorku. (obrázek 3)
c. Odstraňte ochranné fólie z papíru k odběru vzorku, abyste odkryli lepicí proužky tak, jak je 

znázorněno na obrázku. (obrázek 4)
d. Lepicí proužky papíru k odběru vzorku přiložte na okraj toalety a přilepte je.

(obrázek 5)
! Zajistěte, aby byl papír pro odběr vzorku prohnutý směrem dolů, aby zůstal dostatečný prostor pro 

odběr vzorku a aby stolice nedosahovala až k vašemu tělu.
! Zkontrolujte, zda se papír k odběru vzorku nedotýká vody v toaletě.

Obrázek 2 Obrázek 3 Obrázek 4 Obrázek 5
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KROK 3: PROVEĎTE VELKOU POTŘEBU

Pokud máte potíže se sezením a vstáváním z toalety, požádejte o pomoc.

a. Spusťte sedadlo toalety na papír pro odběr vzorku. (obrázek 6)
b. Sedněte si na toaletu a vyprázdněte se na papír pro odběr vzorku. Zkontrolujte, zda papír k odběru 

vzorku zachytil vzorek stolice.
! Klíčové je nemíchat odebíraný vzorek s močí (vymočte se před odběrem), toaletním papírem 

(neházejte toaletní papír na vzorek) nebo odpadní vodou (splašky).

Obrázek 6
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KROK 4: UMÍSTĚNÍ ODBĚROVÉ ZKUMAVKY DO STOJANU NA ZKUMAVKY
a. Zavřete soupravu pro odběr vzorku (papírovou krabici), na horní straně víka najděte kruh 

označený jako stojan na zkumavky. (obrázek 7)
b. Vezměte odběrovou zkumavku, uprostřed kruhu udělejte otvor a umístěte odběrovou 

zkumavku do stojanu na zkumavky s uzávěrem směrem nahoru. (obrázek 8)
c. Zkumavku otevřete otočením uzávěru proti směru hodinových ručiček, v případě potřeby

podržte zkumavku druhou rukou. (obrázek 9)

Obrázek 7 Obrázek 8 Obrázek 9
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KROK 5: ODEBRÁNÍ VZORKU POMOCÍ ODBĚROVÉ LŽIČKY A VLOŽENÍ VZORKU DO 
ODBĚROVÉ ZKUMAVKY

a. Použijte odběrovou lžíci a odeberte jednu plnou lžíci vzorku stolice ze dvou nebo tří různých míst na
povrchu stolice. (obrázek 10)

b. Lžičku se vzorkem stolice vložte do odběrové zkumavky, která je umístěna ve stojanu na zkumavky.
Lžičku zatlačte ke dnu odběrové zkumavky tak, aby se vzorek zcela ponořil do ochranné kapaliny.
Zatlačte na horní část rukojeti lžičky (jako stlačení kuličkového pera), aby došlo k oddělení lžičky od
rukojeti. (obrázek 11)

c. Rukojeť lžičky opatrně vytáhněte z odběrové zkumavky.  Rukojeť lžičky můžete vyhodit  do koše.
(obrázek 12)

Obrázek 10 Obrázek 12Obrázek 11
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KROK 6: UZAVŘENÍ ODBĚROVÉ ZKUMAVKY A SPLÁCHNUTÍ TOALETY
d. Zkumavku uzavřete otáčením uzávěru ve směru hodinových ručiček. (obrázek 13)

! Pokud by uzávěr nebyl správně nasazen a dotažen, mohlo by dojít k vytékání obsahu ze 
zkumavky a znehodnocení vzorku.

e. Opatrně vytáhněte uzavřenou odběrovou zkumavku ze stojanu na zkumavky.
(obrázek 14)

f. Spláchněte toaletu spolu s papírem na odběr vzorků. (obrázek 15)

Obrázek 13 Obrázek 14 Obrázek 15
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KROK 7: ZASLÁNÍ ODBĚROVÉ ZKUMAVKY SE VZORKEM STOLICE

a. Odběrovou zkumavku vložte do sáčku na biologický materiál (Biohazard).
(obrázek 16)

b. Sáček  na  biologický  materiál  (Biohazard)  uzavřete  a  vložte  jej  do  zpětné  obálky  pro
odeslání vzorku s označením UN3373. (obrázek 17)

c. Do  zpětné  obálky  vložte  vyplněný  a  podepsaný  formulář  Žádosti  o  provedení  testu
v anglickém  jazyce,  obálku  uzavřete  a  vložte  zpět  do  Soupravy  k  odběru  (papírová
krabička).

d. Pošlete scan/fotku vyplněného a podepsaného formuláře Žádosti o provedení testu ve slovenském jazyce na 
e-mailovou adresu colotect@zentya.sk v den odeslání vzorku (Zentya informuje laboratoř o odeslání vzorku).

e. Připravte si 2 archy přepravních listů s čárovými kódy, které předáte DHL kurýrovi spolu s uzavřenou Soupravou
k odběru (přepravní listy nevkládejte do Soupravy k odběru).

f. Objednejte kurýra na tel. č.  18811 (bez předvolby), objednáváte  odvoz biologického materiálu do půl kila,
bez ledu. Číslo účtu odesílatele je 954 021 638.

Obrázek 16 Obrázek 17

Odesílatel: Zentya, a.s.
Jméno odesílatele: pacient nebo lékař/ambulance,
Adresa místa vyzvednutí: adresa pacienta nebo lékaře/ambulance.

Zásilka jde do Dánska
BGI BGI Europe A/S
Symfonivej 34
DK-2730 HERLEV
Denmark.

! Zajistěte, aby vzorek stolice byl předán kurýrovi do 24 hodin po odběru.
! Vzorek uchovávejte a přepravujte při pokojové teplotě.
! V případě potřeby volejte 0915 842 336, 0911 93 44 55 nebo pište na colotect@zentya.sk  

OBECNÝ NÁZEV Počet Popis

Formulář Žádost o provedení testu a Informovaný souhlas 2 1 formulář ve slovenském a 1 v anglickém jazyce, 
samopropis

Pokyny pro pacienta 1 Pokyny pro odběr a odeslání vzorku

Plastová lžička k odběru vzorku 1 Lžička má odnímatelnou rukojeť
Papíry k odběru vzorku 2 /

Odběrová zkumavka 4 ml ochranné kapaliny ve
zkumavce, 1 odběrová zkumavka

Ochranná kapalina ve zkumavce obsahuje
< 30% roztok chloridu sodného (NaCI)

Sáček na biologický materiál (BIOHAZARD) 1 /

Zpětná obálka pro zaslání vzorku s označením UN3373 1 /
QR kódy 3 Nalepují se na Žádost o provedení testu

(SJ a AJ) a na zpětnou obálku

DHL přepravní listy 2 Předávají se kurýrovi

DALŠÍ INFORMACE PŘÍRUČKA PRO PACIENTA

OBECNÝ NÁZEV VÝROBKU VELIKOST BALENÍ KATALOGOVÉ ČÍSLO
Sada pro odběr vzorku stolice Jeden test na jednu odběrovou soupravu MFG010042
ÚČEL POUŽITÍ
Tato odběrová souprava je určena k odběru, přepravě a skladování vzorků lidské stolice. Není automatizovaná.
Souprava  je  určena  k  tomu,  aby  ji  laik  použil  k  odběru  a  zaslání  vzorku  stolice  do  klinické  laboratoře  pro
diagnostické vyšetření in vitro.
PRINCIP PROCEDURY
Tento výrobek je určen k odběru, přepravě a skladování vzorků lidské stolice. Konzervační tekutina ve zkumavce
obsahuje < 30% roztok chloridu sodného (NaCI) a další složky. Ochranný roztok může inhibovat degradaci DNA
a inhibovat růst bakterií upravením pH a vysokým obsahem iontů soli.

ODBĚROVÁ SOUPRAVA OBSAHUJE POLOŽKY:
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SKLADOVÁNÍ ODBĚROVÉ SOUPRAVY A DOBA SKLADOVÁNÍ PŘED POUŽITÍM
Soupravu pro odběr vzorku stolice uchovávejte při teplotě 2-30 °C. Skladovatelnost výrobku je do data exspirace.
Zkontrolujte, zda neuplynula doba použitelnosti  soupravy. Zkontrolujte, zda byla odběrová zkumavka při dodání
uzavřena.  Po otevření  zkumavky  vydrží  konzervační  tekutina  6  měsíců  při  skladování  při  teplotě  2  –  30  °C.
Soupravu  uchovávejte  mimo tepelné  zdroje  a  nevystavujte  ji  přímému slunečnímu  záření.  Zajistěte,  aby  byla
souprava uchovávána mimo dosah dětí.

UCHOVÁVÁNÍ ODBĚROVÉ SOUPRAVY PO POUŽITÍ
Odebrán vzorek stolice odešlete do 24 hodin po odběru. Vzorek musí být vyšetřen v laboratoři nejpozději do sedmi
dnů ode dne odběru,  včetně doby vyhrazené pro  přepravu vzorku;  tyto  podmínky  platí  pro vzorky,  které byly
uchovávány a přepravovány při teplotě 2 - 30 °C.

SKLADOVÁNÍ VZORKU PO DORUČENÍ DO TESTOVACÍHO LABORATORIA
Vzorek lze uchovávat při pokojové teplotě 7 dní po odběru, včetně doby určené pro přepravu vzorku. Po 7 dnech se
vzorek musí skladovat v laboratoři při nízké teplotě (pod -20 °C) nejdéle 12 měsíců.

UPOZORNĚNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ
■ Tento výrobek nelze používat opakovaně.
■ Tento výrobek je určen pouze k odběru, přepravě a skladování vzorku stolice.
■ Tekutina v odběrové zkumavce není určena ke konzumaci. Pokud jste ji spolkli, okamžitě vyhledejte lékařskou 

pomoc. Pokud se tekutina dostane do očí nebo na pokožku, opláchněte ji vodou.
■ Kapalinu z odběrové zkumavky nevylévejte!
■ Odběrovou soupravu uchovávejte mimo dosah dětí.

■ OZNAČENÍ CE

Diagnostická zdravotnická pomůcka in vitro

Výrobce

Obsah postačuje pro <n> testů

Teplotní limit

Datum výroby

Datum použitelnosti

Katalogové číslo

Kód šarže

Prostudujte si návod k použití

Nepoužívejte opakovaně

Chraňte před slunečním zářením

Uchovávejte v suchém prostředí

Verze pokynů Datum revize Popis změn
V 1.0 22. 4. 2022 První verze
V 2.0 03. 08. 2022 Oprava překlepů

a přepracovaná typografie
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Kontaktní údaje

Výrobce
BGI Europe A/S.
Adresa výrobce
Die Maaløes Vej 3, DK-2200 Kodaň, Dánsko,

Kontaktní informace
Zákaznická linka: Kodaň, Dánsko:
0045-80300800/ 0045-70260806
Web stránka: www.bgi.com/global

Výrobní závod
BGI Biotechnology (Wuhan) Co., Ltd,

Adresa výrobního závodu
Building B2, B1, Zone B/C/D,
Wuhan National Bioindustry Base, No.666
Gaoxin, Avenue, East Lake High-tech
Development Zone, Wuhan, Hubei,
430075, Čína.

Datum vydání
Tato příručka byla vydána dne 03. 08. 2022

Distributor:
Zentya, a.s.
Grösslingová 4
811 09 Bratislava
Slovakia
mobil: + 421 915 842 336
e-mail: colotect@zentya.sk
web: www.colotect.sk
Facebook: ColoTect Slovensko
Instagram: colotect_slovensko
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